wusAatwuUs=ansnmw

tumsmviu 5

S — - &
aadaulstrdu
nav:A1sadadulpAanisltdaanagIvilikana

azsaumnou tWoUs:lgyugoga uavavAns
¥g{KLIUSIALSI aaAdIuavia wastunnys

dArynavAnsdavals
aaanc?t}?gon‘:w 1ISougua:wasuinn
sowwWasulasy ASVYNINQUoDHAQWwWaAaIQ

{usdvwasuus:nN1UdIKISAAILIU
LUYLaLGuUdINAMAavLAUDEIVUDY
Jua: 30 Ui dulutwaandulAseq
lazaadeyrkiooWwrgulasu

voyaoin : HealthLink.go.th

: Ct tower

A IURNawaraauisataaduldaus
LLAAISISgUSIAAIKALAKIISUATY
Walulklaad vrawauIauLav
wazyrgwuUs:ansnwliunisrioiu

5né16un31uahr-‘itg
uovviaulnidu

A1SIIVLLWU DAE1IAULIUIN AISHdUlKU
ADUKSIKaL ta=palua ¥I9lKLIULESD
QASvY1da1 uUds=ansSnw Lazwwmun Soft
Skill tuaunpa

J1vuNuUfdUMYIUNNASY

A1SIIVLLWUAISAIVIUGI9lKMYIULdus:uu
saraumAd udAgyuazmruadvy mikviu
LlasatsSouazgus=ansaiulnadu

aviUrnurgtrsaldu

KaLDIAIVUWULAD AISALLIUIKUIEVIU
(unaasdulkdalpua:=ydgusSKIsvLIula
MULWULastWuUs=ansawliunisriiniu

ths1vaqauldv

A1slKsSIvIadIPYKAYIIAMYVIUKUA
yogaswmavhuasiksivmelawawau
wituavidne Avdgtwuus=ansniw
wazwdounduuirivudealddadu

NOLVNAIY AONUUWS:USUSIBBUN




	จัดลำดับความสำคัญของงานให้เป็น
	วางแผนก่อนทำงานทุกครั้ง
	ตั้งเป้าหมายให้ชัดเจน
	ตัดสินใจให้เป็น
	ออกกำลังกาย
	ให้รางวัลตนเอง
	เรียนรู้และพัฒนาทุกครั้งที่เกิดข้อผิดพลาด

